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EAUBEGINN W ERID
HET KOMT VOOR IN DE

HET BOEK

Similes publiceerde op 16 februari 2023 een boek.
Het boek deelt de bezorgdheden en reikt inzichten
aan voor het samenleven met een naaste met
psychische problemen.
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Bladzijden vol duiding, concrete
tips, oriéntatie in de geestelijke
gezondheidszorg, inzicht in
financiéle en administratieve
zorgen, maar ook hoop. De auteur,
Griet Frere, is ervaringsdeskundige
vormingsmedewerker bij Similes.

2550 EXEMPLAREN
VERKOCHT IN 2023
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WARME BABBEL

1922 LEDEN
70 VRIJWILLIGERS |

16 MEDEWERKERS ;;
SIMILES BESTAAT 50 JAAR ®
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BESTE FAMILIES

DE THEATERVOORSTELLING

We werkten samen met TeGek!? en brachten
een voorstelling gebaseerd op het boek over
heel Vlaanderen uit.

Zanger en acteur
Mathias Vergels en zijn
‘compagnon de route’
Manu Huylebroeck
brengen muziek en
verhalen uit hun eigen
leven én uit ons boek
‘Het komt voor in de
beste families’.

30 VOORSTELLINGEN
GEPLAND & UITVERKOCHT

OPSTART
FREELANCE

15 vrijwilligers

zetten zich in als Warme

Babbelaar.

hahbels

vonden plaats. Dat kon
online, telefonisch,
face-to-face.

WERKING

freelancers

zetten zich in als lesgevers
binnen ons nieuw
vormingsaanbod.
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ITIATIEF VRIJWILLIGE FAMILIE IMPACT
EWINDVOERING Impactwerkers werden in 2023

aangeworven om het nieuwe project in
| | ‘) heel Vlaanderen te vertegenwoordigen

bevindvoerders e 77 naasten en
hulpverleners

gingen tijdens een Familie Impactsessie
in dialoog over de meerwaarde van
familie bij crisis

familie- ‘
vertegenwoordigers
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- GESPREKS-
digitale MOMENTEN
nieuwsbrieven 47"2 volgers op L aantal
n Facebook gtec;teagja;s?raeztraclle 752
naar gemiddeld deelnemers:
(o]
volgers op
1430 Instagram
lezers per o°°3\.\(,\e

maand l BN
volgers op :
. . m 72“ Lir?kedln 105
+ de 12 nieuwsbrieven per | INFOMOMENTEN
jaar naar alle vrijwilligers |
e 1400

COMMUNICATIE

LEDENMAGAZINE Vier keer per jaar valt het Similestijdschrift in de bus bij

onze leden en bij openbare bibliotheken en organisaties
die zich abonneren op ons blad.
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OPLEIDINGEN

totaal aantal 218
deelnemers:

.
£

Bijzondere dank aan al onze donateurs, Cera, Familieplatform, Project Psy 107, Koning
Boudewijnstichting, TeGek!?, Vlaamse Gemeenschapscommissie, vele steden en
gemeenten en partners in de GGZ

Similes vzw, Groeneweg 151, 3001 Heverlee | 0413.066.283 | RPR Leuven
tel 016 244 201 | info@similes.be | www.similes.be



