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Babbeldoegroep

Reeks van 8 interactieve sessies om de
veerkracht van kinderen van ouders met een

psychische kwetsbaarheid en/of
verslavingsproblematiek te versterken 



28 februari 2024
6, 13, 20, 27 maart 2024
10, 17, 24 april 2024

8 sessies op woensdag van 16u tot 17u30:

SpeelOdroom, Ravenstraat 69, 3000 Leuven

Wat? 

Wanneer?
Waar?

Voor wie?

Kamp jij of je partner met psychische kwetsbaar-
heden (depressie, burn-out, ...)? Of bemoeilijkt een
verslaving jullie gezinsleven? Dat kan zwaar wegen
op jou, maar ook op je kind(eren) en je gezin.

Kinderen tussen 8 en 12 jaar van ouders met een
psychische kwetsbaarheid en/of verslavings-
problematiek

Info
Inschrijven

Prijs?
€ 20 voor de volledige reeks van 8 momenten. Als
een kind de reeks afwerkt, wordt het inschrijvings-
geld terugbetaald! 

www.huisvanhetkindleuven.be/babbeldoegroep

0470 63 88 56 (Ulrike Janssen)

ulrike.janssen@yuneco.be

De verbinding en vertrouwensbanden kunnen zo aan het wankelen
gaan. Het is belangrijk dat kinderen hierover kunnen praten. Tijdens
acht interactieve groepsmomenten krijgt jouw kind (tussen 8 en 12
jaar) de kans om hierover in een veilige context te praten met andere
kinderen. De sessies worden begeleid door twee ervaren psycholo-
gen. Doorheen de sessies leren kinderen hun emoties herkennen en
delen, denken ze na over welke steun ze zelf nodig hebben. Kortom,
ze leren sterker staan om met de uitdagingen binnen jullie gezin om
te gaan.

https://www.huisvanhetkindleuven.be/babbeldoegroep
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Kamp jij of je partner met psychische kwetsbaarheden (depressie, burn-out, ...)? 
Of bemoeilijkt een verslaving jullie gezinsleven? Dat kan zwaar wegen op jou, 
maar ook op je kind(eren) en je gezin.
De verbinding en vertrouwensbanden kunnen zo aan het wankelen gaan.  
Het is belangrijk dat kinderen hierover kunnen praten. Tijdens acht interactieve 
groepsmomenten krijgt jouw kind (tussen 8 en 12 jaar) de kans om hierover in een 
veilige context te praten met andere kinderen.  
De sessies worden begeleid door twee ervaren groepsbegeleiders. Doorheen de 
sessies leren kinderen hun emoties herkennen en delen, denken ze na over welke 
steun ze zelf nodig hebben. Kortom, ze leren sterker staan om met de uitdagingen 
binnen jullie gezin om te gaan.

Kinderen tussen 8 en 12 jaar van ouders met een psychische kwetsbaarheid en/of 
verslavingsproblematiek

€ 20 voor de volledige reeks van 8 momenten. Als een kind de reeks afwerkt, 
wordt het inschrijvingsgeld terugbetaald!

	0470 63 88 56

	marlies.mommaerts@msocvlaamsbrabant.be | katrienscheers@gmail.com

8 sessies op woensdag van 13.00 tot 14.30 uur:
-- 21 en 28 februari 2024
-- 6, 13, 20 en 27 maart 2024
-- 3 of 10 en 17 april 2024

CAW Oost-Brabant | Onze-Lieve-Vrouwbroedersstraat 2A/2 | 3300 Tienen

WAT?

VOOR WIE?

WANNEER? | WAAR?

PRIJS?

INFO | INSCHRIJVEN
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